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Alison Jaimes Yanguma

Psicéloga Magister en Clinica



Psicologa Alison Jaimes Y.

* Graduada como Magister en
Clinica, Fundacién U. del
Norte, Barranquilla/Colombia.

* Especialista en Gerencia del
Talento Humano, U. Jorge
TadeolLozano,

Bogoti/Colombia
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CADENA DEL ESTRES
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LA ANSIEDAD COMO RESPUESTA

e Consecuencias

del estrés

negativo.
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RECOMENDACIONES



